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KINNEKULLE-

RUNDAN

Motionslopp på cykel 

55 km / 95 km
Söndag 16 augusti 2009
Start och mål: Torgbron i Lidköping. Start sker mellan kl 09.00 – 09.25 för långa rundan, kl 09.30-10.00 för korta rundan och äger rum gruppvis med 20 deltagare i varje grupp. 5 minuters uppehåll mellan varje startgrupp.

Bansträckning långa rundan: Lidköping, Blomberg, Råbäck, Gössäter, Kinnevedum, Kestad, Kinne-Kleva, Husaby, Västerplana, Gössäter, Medelplana, Lidköping.

Bansträckning korta rundan: Lidköping, Blomberg, Råbäck, Gössäter, Medelplana, Lidköping.

Depå: med saft, kaffe och bullar samt enklare cykelservice finns i Gössäter.

Dusch och omklädning: Omklädning före loppet vid bilarna. Dusch möjligheter efter loppet finns ca 2 km från målet.

Startavgift: 120 kr / 150kr
Priser: plakett till alla som fullföljer. Extra priser lottas ut på startnumren. 

Vid minst 150 deltagare lottas en cykel ut bland de startande.

Anmälan: på Plusgironummer 4659291-1 till Skara CK senast den 10 augusti. Efteranmälan kan göras mot förhöjd avgift (30 kr) på startplatsen senast 08.45.

Allt deltagande sker på egen risk, använd hjälm!

Upplysningar:
Håkan Arvidsson, tfn 0510- 53 20 34 kv




Jonas Kvarnemo, tfn 0511- 202 20 arb.




Auno Toftgren, tfn 070 677 86 06
Mer info:

www.skarack.se, www.lidkopingck.se, www.goteneck.se.

Ett samarrangemang av Skara CK, Götene CK och Lidköpings CK

