INBJUDAN

Traningstavlingserie onsdagstraning
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Lidképings cykelklubb

Inga vagar avstangda, deltagande sker pa egen risk. Trafikregler géller.

Datum:
Onsdag 2010-05-19: Linjelopp
Onsdag 2010-06-16: Bergstempo
Onsdag 2010-08-04: Tempoetapp
Onsdag 2010-09-12: GP
Se nedan fér utférligare information for var etapp
Start: Se nedan
Klass: Oppen klass
Anmadlan: Anmalan sker vid start, se nedan

Omkladning: Ombesorjs av tavlande

Kostnad: Ingen avgift

Distribution:
Lidkoping CK, Gotene CK, Mariestadscyklisterna, Kvdnums IF, Falképing CK,
Lidan Tri Club. Ovriga som 6nskar deltaga ar valkomna.

Fragor: Lidkoping CK:s forum under trad onsdagstraning dar dven kompletterade information
vid behov laggs ut.

Andreas Ekdahl: 0510-68967, Christer Ekdahl: 0510-20550/0705-396473



Linjelopp, traningstavling 2010-05-19

Banan kors tre varv (hogervarv). Totalt ca: 57 km

Led-MC samt flaggvakter kommer finnas.

Start och mal ar vid Vasterplana ca: 300 m i riktning mot Husaby dar dven anmalan sker.

Anmélan senast 17:50
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Karta 6ver bana 2010-05-19




Bergstempo, traningstavling 2010-06-16

Langd: 7,0km

Hojdandring: + 186m

Start sker med 1 min intervall i lottad ordning

Start och mal &r i korsning vid Kestad enligt karta nedan dar dven anmalan sker.

Anmalan senast 17:50

Hojdandring: +186m

Karta éver bana 2010-06-16




Tempoetapp, traningstavling 2010-08-04

Stracka ca: 37 km
Start sker med 1 min intervall i lottad ordning
Start/mal vid skararondellen i Lidképing. Vandpunkt i rondellen i Skara.

Anmalan sker senast 17:50 vid rastplatsen i anslutning till rondellen i Lidkdping.
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Karta éver bana 2010-08-04




GP traningstavling 2010-09-12

Start/mal: Motorstadion Lidkoping

Program: Start: 10:00 G

Resultat: Anslas pa http://www.lidkopingck.se

Regler: Eftersom vi inte vet hur manga deltagare som kan férvdntas under en premidr som

denna, och vi i en traningstavlig vill ge s manga som mojligt chansen att kimpa
efter sin formaga sa finns tva mojligheter. Beslut meddelas vid 09:40

1. Vid under 10 deltagare kommer utslagstavling galla, da kors forst ca: 35 min
(meddelas vid start) min varefter den som ligger sist varje varvning utgar tills
endast segraren aterstar.

2. Varvet kors 50 min (klockringning) + 3 varv, beroende pa antal deltagare utgar
varvade cyklister direkt eller senast efter 50 min.

Anmalan: Senast 09.40 vid start
Vi tar gdrna mot féranmalan for att veta ungefar hur manga vi blir

Parkering: Vid motorstadion

Kontakt: Christer Ekdahl: 0705-396473, christer.ekdahl@home.se
Andreas Ekdahl: 0703-906855 , andreas.ekdahl@live.se

Vagbeskrivning:

Fran Mariestad

Kor vag 44 mot Lidkoping, Strax innan forsta rondellen in till Lidképing Centrum svang in till vanster,
skyltat kartasen industriomrade. svang sedan férsta vanster och félj vagen fram

Fran Trollhdttan/Uddevalla

Kor vag 44 mot Lidkoping, i forsta rondellen sviang hoger mot mariestad, folj skyltning mot mariestad.
efter ca 3km svang hoger in pa Kartasens industriomrade. tag sedan forsta vanster och folj vagen
fram.

Fran Falk6ping

Kor mot Lidkoping, i forsta rondellen svang hoger mot mariestad. Tag sedan forsta hoger in pa
Kartasens industriomrade. tag sedan forsta vanster och folj vagen fram.



