Anmalan MTB-traning for barn vt 2023

Barntraningen startar mandag 17:e april kl 17:00.
Det blir traning under 8 mandagar under varen samt separat inbjudan om deltagande i 1:a
maj loppet i Kvanum pa 1:e Maj.

Traningstillfallen ar: 17/4. 24/4. 8/5. 15/5. 22/5. 29/5. 5/6. 12/6(Avslutning)
Vi kommer nu i var att ha traning anpassad for barn fodda mellan 2017 och 2010.

Det kommer bli 3 grupper indelade utifran alder och kunskap. Totalt kommer det finnas plats
for ca 30 barn.

| gruppen for de yngsta (2017-2016/15) sa kommer huvuddelen av traningspassen ske i
nara anslutning till pistmaskingaraget vid skidsparet. Dar behover det finnas foralder eller
annan vuxen ansvarig tillsammans med sitt barn som kan hjalpa barnen runt i skogen. Det
kommer vara mojligt att som vuxen jogga med runt sa cykel &r inte ett maste.

Mellangruppen (2015-2013/12) kommer kora likt tidigare ar med lite olika rundor i skogen
med olika inriktning mellan passen. Har valkomnar vi ocksa garna foraldrar som kan folja
med runt och hjalpa till men det kravs da cykel.

Gruppen for de aldsta barnen 2010-2012/13) kommer det ga lite fortare i skogen, dar ar det
bra om man har haft lite erfarenhet av cykling i skogen tidigare. Foraldrar ar sa klart
valkomman har med.

Det kommer finnas 1-2 ledare med i varje grupp men vi vill gdrna ha fler féréldrar som
hjalper oss!

Finns det manga foraldrar som &r cykelsugna sé &r det moijligt att vi kan fa till en
motionsgrupp som kor samtidigt som barnen.

Testa nagra ganger, darefter ser vi i LCK att ni loser medlemskap for ert barn. Det kostar
50:- och gors via https://idrottonline.se/LidkopingsCK-Cykel/ Léser man medlemskap ar
man ocksa olycksfallsforsakrad via klubben.

Viktigt att tanka pa:

e Hjalm (Hjalm ska var tydligt markt med barnets namn samt ett
mobilnr. till vardnadshavare)

e Vattenflaska (fylld innan traningen)

o Att cykeln ar i gott skick! blir mycket sakrare och roligare om véaxlar
och bromsar fungerar som det ska.
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Skicka nedan information till lidkopingsck@hotmail.com
Invanta bekraftelse for att se att ert barn ar anmalt.

Barnets namn:
Barnets personnr:
Adress:

Malsman tel:

Malsman mail:
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