Lidkopings CK

Valkommen att prova pa landsvagscykling!

STARTGRUPP!

(Fore detta nyborjargrupp)

Denna grupp ar for helt nya, rehab eller allmant ringrostiga.

Gruppen traffas pa Hallgatan 3 pa sondagar kl 09:00 samtidigt som ovriga samlas for
sondagcykling men kom garna ndgra minuter innan tiden for samlingen.

Har lar vi oss att cykla i klunga och forsta fordelarna med att cykla i klunga samt 6vriga
tecken mm for 6kad sdakerhet.

Vi startar den 21 maj och haller pa varje sondag till den 30 juli.

Vi cyklar en runda pa ca 2 timmar ink paus och stopp dar vi ger tips och information.

Det som behdvs ar en cykel typ cityracer/racer eller liknade och en hjalm samt ett glatt
humor.

Ps, det kommer alltid bli nyborjarcykling oavsett om det bara kommer en deltagare men tag
som huvudregel att alltid kolla pa var FB sida dar information kommer ut vid forandringar.
Inget krav pa medlemskap i klubben for att deltaga.

Vi ses val?

Vill du veta mer sa tveka inte utan kontakta oss garna.
Stefan Kjork 076/5265712
Joakim Rundqvist 070/3617536
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www.lidkopingck.se

Lidkopings CK FB sida
facebook.com/groups/145253132164491


http://www.lidkopingck.se/

