Anmalan MTB-traning for barn vt 2024

Barntraningen startar mandag 15:e april kl 17:15 — 18:15

Det blir traning under 8 mandagar under varen.

Traningstillfallen ar: 15/4. 22/4. 29/4. 6/5. 13/5. 20/5. 27/5. 3/6(Avslutning)

Vi kommer i var att ha traning anpassad for barn fédda mellan 2017 och 2010.

Det kommer bli liknande upplagg som tidigare med grupper indelade utifran alder och
kunskap. Antalet deltagare ar begransat och totalt hoppas vi kunna ha plats fér ca 40-50
barn. Platserna ar begransade utifran tillgangen pa tranare/ledare, fler som staller upp
ger stérre mojlighet for fler barn att fa vara med och trana.

GRON grupp. Fodda 2017-2016 Har kommer huvuddelen av traningspassen ske i nara
anslutning till pistmaskingaraget vid skidsparet. Dar behéver det finnas foralder eller annan
vuxen ansvarig tillsammans med sitt barn som kan hjalpa barnen runt i skogen. Det kommer
vara mojligt att som vuxen jogga med runt sa cykel ar inte ett maste. | denna grupp fungerar
lite enklare cykel med fotbroms (bakatbroms).

BLA grupp, Fédda 2016-2015 kommer kora likt tidigare &r med lite olika rundor i skogen med
olika inriktning mellan passen. Har valkomnar vi ocksa valdigt garna foraldrar som kan folja
med runt och hjalpa till men det kravs da cykel. Redan i denna grupp ar cyklar av typen MTB
med "bakattramp” flera vaxlar och handbroms bak och fram ett krav for att traningen ska bli
rolig och saker och effektiv.

ROD/SVART. Fodda 2014-2010 Gruppen for de aldsta barnen kommer det ga fortare i
skogen och det kommer koras langres strackor med varierande utmaning. Har ar det bra om
man har haft erfarenhet av cykling i skogen tidigare. Foraldrar &r sa klart valkomman héar
med. Denna grupp kan komma att delas i flera mindre grupper beroende pa kapacitet och
antalet tr&nare.

Vi kommer I6pande att dela in och eventuellt flytta barn mellan grupperna for att vi ska
kunna fa till sd bra sammansattning som maojligt utifrdn kapacitet och férmaga. Detta gor
traningen roligare for alla. Malet vi har ar att ha minst 2 ledare med i varje grupp. Just nu ar
vi 5 ledare. Sa vi vill jattegarna ha fler féraldrar som kan stalla upp och hjélpa oss trdna och
ha roligt tillsammans med vara barn i skogen!

Om ni kan tanka er vara med och hjélpa oss sa skriv det i anmalan!

Testa nagra ganger, darefter ser vi i LCK att ni ldser medlemskap for ert barn. Det kostar
50:- och gors via https://idrottonline.se/LidkopingsCK-Cykel/ Léser man medlemskap ar
man ocksa olycksfallsforsakrad via klubben.
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Viktigt att tanka pa:

Hjalm (Hjalm ska var tydligt mérkt med barnets namn samt ett
mobilnr. till vardnadshavare)

Vattenflaska (fylld innan traningen)

Att cykeln &r i gott skick! blir mycket sakrare och roligare om
vaxlar och bromsar fungerar som det ska. se till att testa infor varje traning!
Skarmar och l6sa las mm ar bast att lamna hemma da risken att
dom forsvinner i skogen eller hamnar i vagen &r stor.

Har cykeln stod s& rekommenderas att man buntbandar fast detta
da det annars kan bli en fara om det hanger ner och riskerar fastna
| rotter mm.

Fler tipps och annat bra att tdnka pa kommer skickas ut efter ni anmalt

er.

For att anmala ditt barn. Skicka nedan information till
anmalan.LCKbarn@outlook.com

Invanta bekraftelse for att se att ert barn ar anmalt.

Barnets namn:

Barnets personnr:

Adress:

Malsman tel:

Malsman mail:
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