BarnMTB

Syftet med MTB-traning for barn och ungdomar var att starta upp en verksamhet i
Lidkoping dar kan barnen far grundkunskap att kunna cykla i skogen.

Malet med MTB-traning ar att deltagarna skall bli en battre cyklister och fa
sjalvfortroende, att bli vana att styra cykeln , anvanda vaxlar och bromsar.

Malgruppen for BarnMTB varierar mellan 6-13 ar och delas in i respektive grupp . Vi
jobbar med 4 grupper - gron, bla , rod och svart dar gréna gruppen ar yngst . Givetvis
kan ledarna kombinerar en eller flera grupper, allt beroende pa tillgang pa ledare eller
deltagare . Ibland kan bli att nagra kan flytta upp till aldre cyklister eller ga ner en

grupp.

Gron - barn /6-8ar / och det ar alderskategorin dar alla kan cykla men ar relativt nya pa
att cykla i skogen . De har i 6vat mycket pa att styra cykel; bromsa ; balans 6vningar ;
cykla pa ett led; blandat terrdng.

Bla- barn /8-10 ar/ de flesta har cyklat i skogen och varit med i grona gruppen. Manga
vill garna tricksa med cykel och sladda eller testa att kdra pa bakhjulet. De orkar att ta

en langre tur i skogen .

R6d- barn /10-12 ar/ och denna gruppen har testat olika svarigheter i skogen och vi
har borjat borja med intervalltréning.

Svart - barn /10-13 ar/ och de flesta har varit i skogen manga ar, visar intresse att
utvecklas och testa nytt eller jobba vidare , tranar mer och har provat att tavla .

Villkor for MTBcykel-skolan :



* Ingen tavling mer an mot dig sjalv.
* Lova att alltid forsoka .
* Ge diginte .

Aret 2024 har vi haft 15 traningspass med runt 50 ungdomar och 6 ledare samt flera
foraldrar som hjalpte till . Totalt har det varit runt 70 barn som har provat pa. Det ar ju
valdigt gladjande att barnen gillar att cykla och de hittar till oss, men som sagt vi har en
grans for hur manga kan vi ta emot . Bade hdst- och vartermin hade en avslutning med
fika och saft och sjdlvklart vara sma tavlingar : att kdra ett varv med tidtagning och
balans 6vningar . Och sjalvklart det viktigaste var att unga cyklister fick medalj och
diplom pa avslutning.

Att arrangera en MTB cykelskola ar roligt och givande process men samtid kravande .
Sa vi ledarna blir tacksamma om nagon vill vara med i varan grupp och hjalpa till som
ledare eller assisterande ledare . Vi har alltid plan for dagens traning och vi hjalps at
varandra.



